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Einleitung

Wenn heute das Wort » Ahnenc« fillt, kann es leicht passieren,
dass es etwas gelangweilt gleich in die Schublade »Mirchen
und Sagen« geschoben wird. Leider gibt es kaum ein Wissen
dariiber, wie spannend, aktuell und nicht zuletzt heilsam die
Beschiftigung mit den Vorfahren tatsachlich sein kann. Die
Ahnen néamlich sind es, die uns eine stabile Grundlage fiir
Gesundheit, Gliick und Wohlstand geben kénnen. Zum Teil
leben sie gemeinsam mit uns auf dieser Welt: insbesondere
als die uns am néchsten stehenden Verwandten, unsere El-
tern. Sie sind manchen Menschen etwas fremd in ihrer We-
sensart und in ihren Ansichten. Und doch kommt niemand
darum herum, sich mit ihnen und dem korperlichen und
psychischen Erbe, das sie uns hinterlassen haben, zu be-
fassen.

Die Ahnen, seien sie lebendig oder schon verstorben,
iben einen méchtigen positiven oder negativen Einfluss auf
das Leben jedes Einzelnen aus, und zwar unabhingig davon,
ob wir das erkennen oder nicht. Die Generationen, die vor
uns waren, bestimmen ganz mafgeblich, was wir heute sind.
Wire es da nicht reizvoll, ein tieferes und klareres Bewusst-
sein fiir sie und ihr Wirken zu bekommen? Zweifellos zeich-
nen sie in gewisser Weise unsere Laufbahn vor, denn sie
schenken uns viele ihrer Fahigkeiten und Talente, ihr Welt-
bild und ihre Handlungsmuster. Oder denken Sie zum Bei-
spiel an die vielen Schauspieler-, Musiker- oder Sportler-
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familien, in denen eine Begabung weitergegeben wird. Dazu
kommt, dass wir unausweichlich selbst irgendwann einmal
zu den Ahnen gehoren werden.

Das grofie Geheimnis, das sich mir aus der langjahrigen
personlichen und beruflichen Beschiftigung mit den Ahnen
zeigte, ist: Wenn wir uns mit ihnen verséhnen und uns gut
mit ihnen stellen, geben sie uns beinahe so etwas wie eine
Garantie fiir ein gliickliches und erfolgreiches Leben.

Weshalb dieses Buch geschrieben wurde

Mir selbst dimmerte erst, als ich alter wurde, was ich meinen
Eltern alles zu verdanken habe. Eine vielfiltige Bildung bei-
spielsweise, Interesse an Kunst und Literatur und das Wissen
darum, in religiéser Hinsicht geborgen zu sein. Was fiir ein
Schatz! Was fiir ein Geschenk, das mein ganzes Leben berei-
chert hat! Was machte es dann aus, dass ich mich gelegent-
lich iber meine Eltern gedrgert habe, wie es alle Kinder mal
tun? Natiirlich war nicht alles perfekt. Doch tiberlebt haben
schlieSlich nur die positiven Gaben, aus deren Pool ich heu-
te noch schopfe.

Es gibt aber auch ganz andere Geschichten, wie ich haut-
nah vor allem wahrend meines Berufslebens in der Zusam-
menarbeit mit Klienten erfuhr. Im Laufe meiner langjahri-
gen schamanischen Arbeit begegnete ich immer wieder
Schicksalen, die ganz stark mit negativen Einfliissen der Ah-
nen verbunden waren. Ich lernte mit der Zeit, immer bes-
sere Werkzeuge zur Losung der verschiedenartigen Verstri-
ckungen mit den Vorfahren zu nutzen. Die Ergebnisse dieser
therapeutischen Arbeit waren stets bewegend und hatten
eine enorm befreiende Wirkung auf das Leben der Betreffen-
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den. Schon das regte mich an, diese Erfahrungen mit ande-
ren Menschen zu teilen. Uber dieses Buch kénnen Sie einen
personlichen Gewinn aus meiner Arbeit ziehen oder zumin-
dest eine Ahnung davon bekommen, welche zunéchst ver-
borgenen systemischen Zusammenhinge sich hinter so
manchem Problem verstecken konnen.

Aber ich hatte noch einen anderen wichtigen Grund, die-
ses Buch zu schreiben. Wihrend der schamanischen Arbeit
mit Patienten wurde mir ndmlich ein Ritual geschenkt, das
Verletzungen und Belastungen, die von den Ahnen herriih-
ren, auflost und uns damit letztlich zu gliicklicheren Men-
schen macht. Genau dieses Ritual lernen Sie in diesem Buch
kennen und nutzen.

Was dieses Buch lhnen bietet

Wer schon einmal erlebt hat, wie bedriickend ein Problem
sein kann, dessen Ursache in der familidren Vergangenheit
zu suchen ist, wird sich auch vorstellen konnen, wie befrei-
end es ist, wenn die Biirde wegfillt. Gerade Belastungen, die
von den Ahnen herriithren, liegen fast immer im Unbewuss-
ten und ziehen sich wie ein dunkler Nebel durch das Leben
und das Schicksal einer Person. Werden die negativen Ein-
flisse von einem Familienmitglied erkannt und aufgelost,
profitieren auch die anderen Verwandten davon. Es entsteht
ndmlich eine Art der epigenetischen Umstrukturierung. Da-
her freue ich mich, dass ich Thnen verschiedene Methoden
anbieten kann, die der ganzen Familie helfen, die Beziehung
zu den Ahnen zu verbessern und den verlorenen Schutz
durch den Familienverband wiederherzustellen. Ich werde
Thnen ein schones Repertoire an wirksamen und praktischen
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Techniken an die Hand geben, die seelische und korperliche
Leiden lindern konnen, die auf einen Einfluss der Ahnen zu-
riickzufithren sind. So vielféltig, wie die Probleme sein kon-
nen, so reichhaltig ist auch die Palette an Heilwerkzeugen.
Sie reicht von einfachen Imaginationen bis hin zu besagtem
groflem Ritual und einer Stammbaumbheilung.

Sie haben die Gelegenheit, sich in den Kapiteln zu infor-
mieren und aus den Praxisangeboten auszuwéhlen und aus-
zuprobieren, was Thnen am besten hilft. Nehmen Sie sich die
Zeit dafuir. »Sofort und schnell anwendbar«, das sind zwar
beliebte Worte, wenn man neugierige Leser anlocken moch-
te. Ich halte diese Ausdriicke jedoch fiir wenig passend, wenn
es darum geht, sich mit den Ahnen zu versdhnen und sich
ihrer Hilfe und ihres Schutzes zu versichern. Die geschilder-
ten Heilmethoden sind zwar ohne grofien Aufwand anwend-
bar, benotigen aber eine sorgfiltige innere Vorbereitung. Fiir
den Erfolg ist es wichtig, sich fiir die Ubungen und Techni-
ken geniigend Zeit zu lassen, damit sie voll zur Wirkung
kommen konnen. Diese Zeit ist zum einen ganz allein fiir Sie
selbst gedacht, und doch strahlt die daraus gewonnene Be-
freiung weit in IThr eigenes Leben und das Threr Familie hin-
ein.

In mehreren Schritten mdochte ich Sie an die verschiede-
nen Facetten des Themas » Ahnen« heranfithren. Ganz zent-
ral ist die Einweihung in ein machtiges Ritual, das zur Ver-
sohnung mit den Ahnen fiithrt. Zum besseren Verstindnis
erfahren Sie auflerdem immer wieder anhand lebendiger
Fallbeispiele, wie vielfiltig die Ahnen in unser alltdgliches
Dasein hineinwirken konnen.

Ich mochte Sie dazu ermutigen, sich auf die Techniken,
die Thnen dieses Buch vorstellt, einzulassen, auch wenn sie
Ihnen fremd erscheinen mégen. Der Gewinn, den Sie selbst
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und Thre Familie erfahren, ist ein grofles Geschenk, das Ih-
rem Leben eine positive Richtung gibt. Ist es nicht eine wun-
derbare Option, wieder vermehrt Lebensqualitét zu spiiren?
Genau das wiinsche ich Thnen!
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WARUM SICH MIT DEN
AHNEN BEFASSEN?




Wer sind unsere Ahnen?

Sind die Ahnen denn iiberhaupt noch wichtig fiir uns? Sie
stammen schliefflich aus einer anderen Zeit und hatten An-
sichten, die uns heute kaum weiterhelfen konnen. Oder etwa
doch? Lassen Sie uns einmal genauer betrachten, was die
Ahnen fiir uns heute bedeuten konnten.

Oft hore ich: » Ach, die sind doch schon alle tot.« Und das
bedeutet meistens, dass sie aus dem Bewusstsein der Men-
schen gestrichen worden sind, denn fiir viele ist der Tod das
Ende von allem. Er ist in der Tat ein gewaltiger Einschnitt,
denn danach sind die vertrauten Personen erst einmal nicht
mehr in unserem alltdglichen Leben vorhanden. Kein Aus-
tausch im Gespréch, keine korperlichen Begegnungen sind
mehr méglich. Der bittere Ausspruch »Was weg ist, ist weg,
stimmt er also doch?

Die fiinf grofSen Weltreligionen Judentum, Christentum,
Islam, Buddhismus und Hinduismus sehen das ganz anders,
denn sie lehren alle dasselbe, wenn es um das Thema Tod
geht: Sie sind sich gewiss, dass im Tod zwar das irdische Le-
ben endet, aber nicht die Existenz der Seele. Auch die anti-
ken Philosophen geben in dieser Hinsicht Trost, denn sie alle
glauben, dass die unsterbliche Seele in der Himmelswelt wei-
terlebt. Gemeinsam mit den groflen Religionen stehen sie
damit in einer ununterbrochenen Linie geschichtlicher
Zeugnisse, die von der Vorzeit iiber die assyrisch-babyloni-
schen Hochkulturen des Zweistromlandes und die bewun-
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